
तेजस- NTPC SESSION PLAN 

 Page 1 
 

 

Duration of Course/ कोसस की अवधि- 60 DAYS/दिन 

Total Classes- 60  (2 Hours Each) / कुल कक्षाए ं- 60 (प्रत्यके 2 घटंे की) 

SUBJECT 
धवषय 

NUMBER OF CLASSES 
कक्षाओं की सखं्या 

HOURS 
घंट े

PHYSICS/ भौधतक धवज्ञान  08 16 

CHEMISTRY/ रसायन धवज्ञान  06 12 

BIOLOGY/ जीवधवज्ञान 14 28 

ENVIRONMENT/ पयासवरण 02 04 

HISTORY/ इधतहास                    11 22 

GEOGRAPHY/ भूगोल 11 22 

POLITY/ राजव्यवस्था 06 12 

ECONOMICS/ अथसशास्त्र 02 04 

Total/ कुल 60 120 

 

तेजस- NTPC स्पेशल PDF 

Computer 
कंप्यटूर 

 Basics Of Computers And Computer 
Applications/ कंप्यटूर और कंप्यटूर अनपु्रयोगों स ेसम्बधंित 

मलूभतू बातें 

 Common Abbreviations / सामान्य सकेंतन 

Static Gk/ 

  

 Railway Special/ रेलव ेस्पशेल 

 Art And Culture Of India/ भारत की कला और ससं्कृधत 

 Indian Literature/ भारतीय साधहत्य 

 Monuments And Places Of India/ स्मारक और भारत के 

महत्वपणूस स्थल 

 Space And Nuclear Program Of India/ भारत का 

अतंररक्ष और परमाण ुकायसक्रम  

 Famous Personalities Of India And World/ भारत 

और धवश्व के प्रधसद्ध व्यधि 

 Flagship Government Programs / सरकार द्वारा 

संचाधलत महत्वपणूस कायसक्रम 

 Flora And Fauna Of India/ भारत की वनस्पधत और जीव 

 Important Government And Public Sector 
Organizations Of India/ भारत की महत्वपणूस सरकारी और 

सावसजधनक क्षते्र के सगंनन 

 UN And Other Important World Organizations / 

सयंिु राष्ट्र और अन्य महत्वपणूस धवश्व सगंनन 
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Physics/ भौधतक धवज्ञान 

Lecture-1 

Units And Measurements/ मात्रक एव ंमापन  

Motion/ गधत 

Force/ बल 

Lecture-2 

Newton’s Laws Of Motion/ न्यटून के गधत धवषयक धनयम 

Friction/ घषसण 

Work/ कायस 

Energy/ ऊजास 

Power/ शधि 

Gravitation/ गरुुत्वाकषसण 

Satellite/ उपग्रह 

Lecture-3 
Mechanical Properties Of Solids/ नोसों के याधंत्रक गणु 

Mechanical Properties Of Fluids/ द्रव के याधंत्रक गणु 

Lecture-4 

Thermal Properties Of Matter/ द्रव के तापीय गणु 

Thermodynamics/ ऊष्मागधतकी 

Oscillations/ िोलन गधत 

Sound And Wave/ ध्वधन और तरंग 

Lecture-5 
Electricity/ धवद्यतु 

Magnetism/ चुबंकत्व 

Lecture- 6&7 Light/ प्रकाधशकी 

Lecture-8 

Dual Nature Of Radiation And Matter/  धवदकरण तथा द्रव्य 

की द्वतै प्रकृधत 

Modern Physics/ आिधुनक भौधतकी 

 

Chemistry/ रसायन धवज्ञान 

Lecture - 9 
Basic Concepts Of Chemistry/ रसायन धवज्ञान की मलू 

अविारणाए 

Lecture - 10 
Atomic Structure And Atomic Theories/ परमाण ु

संरचना और परमाण ुधसद्धातं 

Lecture - 11 
Classification Of Elements – Periodic Table/ तत्वों का 

आवती वगीकरण 

Lecture - 12 
Acid, Base And Salts/ अम्ल, क्षार एव ंलवण 

Radioactivity/ रेधियोसदक्रयता 

Lecture - 13 
Basic Concepts Of Organic Chemistry/ काबसधनक रसायन 

धवज्ञान की मलू अविारणाए 

Lecture - 14 
Chemistry In Everyday Life/ रसायन धवज्ञान का िैधनक जीवन 

में उपयोग 
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Biology/ जीवधवज्ञान 

Lecture - 15 

Biology An Introduction/ जीव धवज्ञान एक पररचय  

Branches Of Biology/ जीव धवज्ञान की शाखाए ँ

Biological Evolution/ जधैवक धवकास 

Father Of Various Branches Of Biology/ जीव धवज्ञान की 

धवधभन्न शाखाओं के जनक 

Lecture - 16 
The Cell/ कोधशका 

Cell Division/ कोधशका धवभाजन 

Lecture - 17 Tissue/ ऊतक 

Lecture - 18 

Human Digestive System/ मानव पाचन ततं्र 

Human Respiratory System/ मानव श्वसन ततं्र 

Respiration In Plants/ पािप में श्वसन  

Lecture - 19 
Blood  And Human Circulatory System/ रुधिर एव ं

मानव’पररसचंरण ततं्र 

Lecture - 20 Excretory System/ उत्सजसन ततं्र 

Lecture - 21 Muscular And Skeletal System/ पशेी एव ंकंकाल ततं्र 

Lecture - 22 Control And Coordination/ तधंत्रकीय धनयतं्रण एव ंसमन्वय 

Lecture - 23 

Hormonal System In Human (Endocrine System)/ 

Manav 
मनाव हामोनल प्रणाली (अतंःस्रावी ततं्र) 

Lecture - 24 

Reproductive System/ प्रजनन प्रणाली 

Heredity/ आनवुधंशकता  

Genetic Disorders/ आनवुधंशक धवकार 

Chromosomal Disorders/ गणुसतू्र धवकार 

Sexually Transmitted Diseases/ यौन संचाररत रोग 

Lecture - 25 Nutrition/ पोषण 

Lecture – 26 

Biological Classification/ जधैवक वगीकरण 

Five Kingdom Proposed By Whittaker/ धहहटकेकर द्वारा 

प्रस्ताधवत पाचं ककंगिम  

Lecture - 27 
Plant Kingdom And Animal Kingdome/ वनस्पधत जगत 

एव ंप्राणी जगत 

Lecture - 28 
Plant Morphology And Anatomy/ पािप आकाररकी एव ं

रचना धवज्ञान 

 

Environment/ पयासवरण 

Lecture - 29 Environmental Issues Concerning India And World 
At Large-1/ भारत और धवश्व में पयासवरण सबंिंी  मखु्य मदु्द-े1 

Lecture - 30 Environmental Issues Concerning India And World 
At Large-2/ भारत और धवश्व में पयासवरण सबंिंी  मखु्य मदु्दे -2 
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Geography/भगूोल 

Lecture-31 

The Universe / ब्रह्माण्ि  

Latitude & Longitude/ अक्षाशं एव ंिेशातंर 

Motions Of The Earth And Their Effects/ पथृ्वी की 

गधतया ंएव ंप्रभाव 

Lecture-32  Division Of Earth’s Interior/ पथृ्वी का आतंररक भाग 

Lecture-33 

Atmosphere & Its Composition/ वायमुिंल और इसकी 

संरचना    

Cyclones / चक्रवात 

Ocean Currents & Types Of Ocean Currents/ 

महासागरीयिाराएँ एव ं महासागर िाराओं के प्रकार  

Lecture-34 
Clouds, Precipitation& Natural Vegetation / मघे, वषसण 

और प्राकृधतक वनस्पधत 

Indian Geography/ भारत का भगूोल 

Lecture-35 
Location And Size / धस्थधत एव ंआकार  

Geological Divisions/ भगूर्भसक धवभाजन  

Lecture-36 Drainage System/ अपवाह ततं्र  

Lecture-37 Climate & Weather/ जलवाय ुएव ंमौसम  

Lecture-38 

Soil & Components Of Soil/ मिृा एव ंमिृा के घटक  

Indian Forests/ भारतीय वन  

Production /उत्पािन  

Lecture-39 
World Map Geography-America And South America/ 

धवश्व मानधचत्र भगूोल-अमरेरका और िधक्षण अमरेरका 

Lecture-40 
World Map Geography- Europe And Africa/ धवश्व 

मानधचत्र भगूोल- यरूोप और अफ्रीका 

Lecture-41 
World Map Geography- Asia And Australia/ धवश्व 

मानधचत्र भगूोल- एधशया और ऑस्रेधलया 

 

Ancient History/ प्राचीन इधतहास 

Lecture-42 

Sources Of Ancient Indian History/ प्राचीन भारतीय 

इधतहास के स्रोत 

Indus Valley Civilisation/ ससिं ुघाटी सभ्यता 

Vedic & Later Vedic Period/ वदैिक एव ंउत्तर वदैिक  

Lecture-43 

Jainism And Buddhism/ जनै एव ंबदु्ध िमस  

Mahajanpadas And Their Extent/ महाजनपि एव ंउनका 

धवस्तार  

Mauryan Age/ मौयस काल Post Mauryan Period/ मौयोत्तर काल  

Lecture-44 
 

Gupta Empire-गपु्त साम्राज्य  

Post Gupta Era/ गपु्तोत्तर काल  

Medieval Indian History/ मध्यकालीन भारतीय इधतहास 

Lecture-45 The Delhi Sultanate/ दिल्ली सल्तनत  
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Modern Indian History/ आिधुनक भारतीय इधतहास 

Lecture-48 British Conquest Of India /भारत पर धब्ररटश अधिपत्य  

Lecture-49 British Administration /धब्ररटश प्रशासन  

Lecture-50 Nationalism In India /भारत में राष्ट्रवाि  

Lecture- 51 & 52 

 

Indian Freedom Struggle Under Gandhi/ गािंी के नतेतृ्व में 

भारतीय स्वततं्रता सगं्राम   

 

Polity/ राजव्यवस्था 

Lecture-53 Introduction- Making, Preamble/ पररचय-धनमासण, प्रस्तावना   

Union and Territory/ सघं एव ंक्षते्र , Citizenship/ नागररकता  

Lecture-54 

Fundamental rights/ मलू अधिकार  

Directive Principle of state policy/ राज्य के नीधत धनिेशक 

तत्व  

Fundamental duties/ मलू कतसव्य  

Lecture-55 
Union government/ सघं सरकार  

State government/ राज्य सरकार  

Lecture-56 & 57 

Indian judicial system- SC, HC and Subordinate 
courts/ भारतीय न्याधयक प्रणाली- उच्चतम न्यायालय, उच्चन्यायालय और 

अिीनस्थ न्यायालय 

Local government - Panchayats, Municipalities/ 

स्थानीय सरकार - पंचायतें, नगरपाधलकाए ँ

Lecture-58 

Constitutional bodies / सविैाधनक ससं्थाएं  

Emergency/ आपातकाल  

Constitutional amendments/ सवैंिाधनक सशंोिन  

 

Economics/ अथसशास्त्र 

Lecture-59 50 Important question discussion-1 / 50 महत्वपणूस प्रश्नों पर 

चचास- 1 

Lecture- 60 50 Important question discussion-2 / 50 महत्वपणूस प्रश्नों पर 

चचास- 2 

 

Lecture-46 
The Sufi Movement And Bhakti Movement/ सफूी एव ं

भधि आन्िोलन  

Lecture-47 
Mughal Empire/ मग़ुल साम्राज्य  

Maratha Empire/ मराना साम्राज्य 


